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Executive Summary 
▪ I n  ea r l y  20 0 6, m o r e th a n  1,686 in d iv id u a l s  r es p o n d ed  to  a  s el f -c o m p l etio n  s u r v ey  s en t b y  th e A u s tr a l ia n  L u n g  

Fo u n d a tio n  to  its  m em b er s  w h o  h a v e C h r o n ic  O b s tr u c tiv e P u l m o n a r y  D is ea s e ( C O P D ) .  D u e to  th e c o n ta c t th a t 
r es ea r c h  p a r tic ip a n ts  h a v e w ith  th e A L F, th e s u r v ey  c a n n o t b e c o n s id er ed  a s  a  r a n d o m  s a m p l e a n d  th is  m a y  l im it its  
a b il ity  to  p r o j ec t to  th e g en er a l  p o p u l a tio n .  H o w ev er  it is  a n  ex c el l en t m ea s u r e o f  th e ef f ec t o f  C O P D  o n  th e l iv es  o f  
th o s e w ith  th is  c o n d itio n . 

▪ A l m o s t equ a l  n u m b er s  o f  m en  a n d  w o m en  r es p o n d ed  to  th e s u r v ey , s h o w in g  th a t C O P D  is  n o t g en d er -s p ec if ic .  M o s t 
r es ea r c h  p a r tic ip a n ts  a r e in  th e 65-79 y ea r  a g e g r o u p . 

▪ T h o s e w ith  C O P D  a r e m o r e l ik el y  to  c o m e f r o m  r u r a l  a r ea s , w h ic h  s u g g es ts  th a t l if es ty l e f a c to r s  h a v e f a r  m o r e im p a c t 
o n  C O P D  th a n  en v ir o n m en ta l  f a c to r s .  T o  p u t it s im p l y :  th e f r es h  a ir  o f  th e c o u n tr y  d o es  n o t m a k e u p  f o r  s m o k in g  
c ig a r ettes . 

▪ W h il e m o s t o f  th o s e w ith  C O P D  l iv e w ith  o th er s , j u s t u n d er  o n e-th ir d  l iv e a l o n e.  L iv in g  a l o n e h a s  a  s tr o n g  im p a c t o n  
f eel in g s  o f  l o n el in es s , d ep r es s io n  a n d  ‘ n o  o n e to  tu r n  to ’  f o r  th o s e w ith  C O P D .   
- T h o s e w h o  l iv e a l o n e h a v e a  h ig h er  l ev el  o f  f eel in g  th a t th ey  ‘ h a v e n o  o n e to  tu r n  to ’  a n d  ‘ f eel in g  a l o n e’  s in c e 

th eir  d ia g n o s is . 
- A n a l y s is  s h o w s  th a t s p ec ia l  c a r e n eed s  to  b e ta k en  w ith  th o s e th a t l iv e a l o n e a n d  a r e m o r e v u l n er a b l e to  th e 

ef f ec ts  o f  is o l a tio n . 
▪ J u s t o v er  o n e in  ten  h a s  b een  h o s p ita l is ed  in  th e l a s t 12 m o n th s .  38%  h a v e b een  h o s p ita l is ed  p r io r  to  th e p a s t 12 

m o n th s .  J u s t u n d er  tw o -th ir d s  o f  th o s e w ith  C O P D  h a v e n ev er  b een  h o s p ita l is ed . 
- W h er e h o s p ita l is a tio n s  h a v e d ec r ea s ed  th e b ig g es t im p a c t o n  r ed u c tio n  c o m es  f r o m  m ed ic a tio n .   

▪ J u s t o v er  o n e-qu a r ter  o f  th o s e w ith  C O P D  h a d  r es p ir a to r y  p r o b l em s  a s  c h il d r en  o r  teen a g er s .  W h il e th is  is  a  l a r g e 
n u m b er  o f  p eo p l e, th e l a r g es t g r o u p  o f  th o s e w ith  C O P D  h a d  n o  j u v en il e r es p ir a to r y  p r o b l em s . 

▪ T h r ee qu a r ter s  o f  th o s e w ith  C O P D  h a v e s m o k ed  f o r  m o r e th a n  f iv e y ea r s .  T h e im p a c t o f  s m o k in g  o n  th e 
d ev el o p m en t o f  C O P D  is  v er y  c l ea r . 



 P a g e ii 

Executive Summary   T h e ex p er ien c e o f  C O P D  

▪ T h e s o c ia l  ef f ec t o f  C O P D  is  to  c o n f in e p eo p l e to  th eir  h o m e.  T h is  l im its  in v o l v em en t w ith  th e w id er  c o m m u n ity , a n d  
a s  a  r es u l t th ey  h a v e l es s  p a r tic ip a tio n  in  a c tiv ities  a n d  g r o u p s .  T h er e is  a n  a p p a r en t ten d en c y  f o r  th o s e w ith  C O P D  
to  b ec o m e m o r e ‘ h o u s e-b o u n d ’ .   

▪ J u s t u n d er  o n e-th ir d  o f  th o s e w ith  C O P D  u s e h o m e o x y g en .  T h is  is  m o r e p r ev a l en t f o r  th o s e th a t s m o k e o r  h a v e 
s m o k ed  c ig a r ettes  in  th e p a s t. 
- W h er e h o m e o x y g en  is  u s ed , th is  l im its  s o c ia l  in ter a c tio n . 

▪ T h er e is  a  d o u b l e o u tc o m e f r o m  th e in itia l  d ia g n o s is  o f  C O P D .  T h e g r ea tes t f eel in g  is  o f  ‘ r el ief ’  th a t a n  o n g o in g  
c h r o n ic  c o n d itio n  h a s  b een  id en tif ied  a n d  f o r  f o u r  in  ten  th er e is  l ittl e im p a c t o n  th eir  em o tio n a l  w el l b ein g .  B u t f o r  
j u s t o v er  h a l f  o f  th o s e s u r v ey ed  th e o u tc o m e in c l u d es  d ep r es s io n  a n d  b ein g  ‘ a f r a id  f o r  th e f u tu r e’ . 

▪ S in c e d ia g n o s is  j u s t o v er  h a l f  s u r v ey ed  f eel  th eir  em o tio n a l  w el l b ein g  is  ‘ b etter ’ , w ith  o v er  a  qu a r ter  f eel in g  th er e is  
‘ n o  c h a n g e’ .  Fo r  j u s t o v er  tw o  in  ten  th eir  l if e s in c e d ia g n o s is  h a s  b ec o m e w o r s e. 
- A  r a n g e o f  f a c to r s  h a s  h a d  a n  im p a c t w h ic h  im p r o v ed  th e l iv es  o f  th o s e s in c e d ia g n o s is .   I m p r o v em en ts  c o m e 

f r o m  a  m u l tif a c eted  a p p r o a c h  to  im p r o v e w el l b ein g .  A l l  l is ted  a s p ec ts  h a d  a n  im p a c t o n  w el l b ein g .  T h es e a r e:  
- p u l m o n a r y  r eh a b il ita tio n  
- m ed ic a tio n  
- th e s u p p o r t o f  d o c to r s  
- th e s u p p o r t o f  f a m il y  a n d  f r ien d s  
- th e s u p p o r t o f  o th er  h ea l th  p r o f es s io n a l s  
- j o in in g  a  C O P D  g r o u p  

- W h er e em o tio n a l  w el l b ein g  h a s  d ec l in ed , f eel in g s  o f  d ep r es s io n  a n d  b ein g  ‘ a f r a id  f o r  th e f u tu r e’  p l a y ed  th e 
s tr o n g es t r o l e in  th is  d ec l in e. 
- T h o s e w h o  l iv e a l o n e a r e m o r e l ik el y  f o r  th eir  em o tio n a l  w el l b ein g  to  h a v e b ec o m e ‘ w o r s e’  s in c e d ia g n o s is .  

T h ey  a r e m o r e l ik el y  to  a g r ee th a t ‘ f eel in g  a l o n e’  a n d  ‘ n o  o n e to  tu r n  to ’  h a s  m a d e th eir  s itu a tio n  w o r s e. 
▪ J u s t u n d er  th r ee-qu a r ter s  o f  th o s e s u r v ey ed  b el iev e th er e is  a  s ea s o n a l  im p a c t in  th eir  C O P D .  T h e s ea s o n s  th a t m o s t 

p h y s ic a l l y  a f f ec t C O P D  a r e n o t th e s p r in g  a n d  a u tu m n , b u t s u m m er  a n d  w in ter .   
- W in ter  a n d  s u m m er  a r e a l s o  m o r e l ik el y  to  h a v e a n  im p a c t o n  th e em o tio n s  o f  in d iv id u a l s , th o u g h  f o r  o v er  o n e-

th ir d  th e em o tio n a l  ef f ec ts  a r e f el t a l l  y ea r  r o u n d . 
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▪ J u s t u n d er  h a l f  o f  th o s e s u r v ey ed  a r e m em b er s  o f  L u n g n et.  M o s t h a v e b een  L u n g n et m em b er s  f o r  l es s  th a n  f iv e 
y ea r s . 
- A tten d a n c e o f  L u n g n et m eetin g s  is  m o s tl y  m o n th l y , th o u g h  j u s t o v er  o n e-th ir d  d o  n o t a tten d  a n y  L u n g n et 

m eetin g s . 
- T h e n ew s l etter  a n d  f a c e to  f a c e m eetin g s  a r e th e in itia tiv es  th a t a r e m o s t u s ed  b y  L u n g n et m em b er s . 
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1. I n tro d uctio n  

I n  ea r l y  20 0 6 th e A u s tr a l ia n  L u n g  Fo u n d a tio n  ( A L F)  s en t s el f -c o m p l etio n  qu es tio n n a ir es  to  m em b er s  w ith  C O P D .  T h e 
qu es tio n n a ir e w a s  d ev el o p ed  b y  th e A L F in  c o n j u n c tio n  w ith  l ea d in g  p u b l ic  r el a tio n s  s p ec ia l is t B u r s o n - M a r s tel l er .  
S to l l z n o w  R es ea r c h  r ec eiv ed  th e qu es tio n n a ir es  a n d  c o m p l eted  ed itin g  a n d  d a ta  p r o c es s in g  to  d a ta  ta b l e f o r m a t.   

T h is  is  th e r ep o r t o n  th e f in d in g s  f r o m  th is  s u r v ey . 
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2 . A p p ro ach  

S el f -c o m p l etio n  s u r v ey s  w er e u s ed  f o r  th is  p r o j ec t.  A s  w ith  a n y  s el f -c o m p l etio n  qu es tio n n a ir e, m a n y  r es p o n d en ts  m is s  
qu es tio n s .  Fo r  ea c h  qu es tio n  th e c h a r t s h o w s  th e ‘ b a s e’ ;  th e n u m b er  o f  p eo p l e w h o  a n s w er ed  th e qu es tio n .  T h is  n u m b er  
v a r ies  s ig n if ic a n tl y  f r o m  qu es tio n  to  qu es tio n  a n d  is  th e r es u l t o f  a  s el f -c o m p l etio n  qu es tio n n a ir e b ein g  c o m p l eted  b y  a  
l a r g el y  el d er l y  g r o u p  o f  in d iv id u a l s .  T h e d if f er en c es  in  ‘ b a s e s iz e’  f o r  qu es tio n s  d o  n o t h a v e a n  im p a c t o n  th e r el ia b il ity  
o f  th e s u r v ey . 

T h e qu es tio n n a ir e w a s  s en t to  m em b er s  o f  th e A L F w h o  c u r r en tl y  h a v e C O P D .  T h is  is  n o t a  r a n d o m  s a m p l e o f  th e 
p o p u l a tio n , a n d  th er ef o r e c a u tio n  n eed s  to  b e u s ed  w h en  a p p l y in g  r es u l ts  to  th e g en er a l  p o p u l a tio n .  H o w ev er  th e 
f in d in g s  c a n  b e r el ied  u p o n  to  g iv e a  c l ea r  p ic tu r e o f  th e exp erien ce o f  C O P D  f o r  in d iv id u a l s . 
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3 . A n al ys is  

C r o s s -ta b u l a tio n  a n a l y s is  is  u s ed  in  th is  r ep o r t.  A l l  qu es tio n s  a r e a n a l y s ed  b y  d em o g r a p h ic  g r o u p s  c o n s is tin g  o f :  
▪ g en d er  
▪ a g e 
▪ s m o k er  o r  ex -s m o k er  /  n ev er  s m o k ed  
▪ l iv in g  a l o n e /  l iv in g  w ith  o th er s  
▪ d ia g n o s ed  w ith  C O P D  f o r  l es s  th a n  10  y ea r s  /  f o r  m o r e th a n  10  y ea r s  

I n  th e r ep o r t, f in d in g s  a r e m o s tl y  s h o w n  a s  c h a r ts  f o r  th e ‘ to ta l ’ , w ith  r ef er en c es  to  a n y  d if f er en c es  in  th e tex t.  I n  s o m e 
c a s es  w h er e th e d if f er en c es  b etw een  g r o u p s  a r e l a r g e, a d d itio n a l  c h a r ts  a r e u s ed .   

I f  th er e is  n o  m en tio n  o f  d em o g r a p h ic  d if f er en c es  th is  m ea n s  th a t th er e a r e n o  s ta tis tic a l l y  s ig n if ic a n t a n d  m ea n in g f u l  
d if f er en c es . 
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4 . R ep o rt 

4.1 D e m o g r a p h i c s  

C h a r t  1 :  G e n d e r  
B a s e:  1,547 
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G e n d e r 4 6 % 5 4 %

M a l e F e m a l e

 

▪ T h e s p l it b etw een  m en  a n d  w o m en  is  
v er y  s im il a r  to  th e g en er a l  
p o p u l a tio n .  C O P D  a p p ea r s  to  a f f ec t 
b o th  g en d er s  equ a l l y . 
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C h a r t  2 :  A g e  
B a s e:  1,683 
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4 0%
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A g e 1 % 2 5 % 5 7 % 1 7 %
U n d e r  4 5  y e a r s 4 4 - 6 4  y e a r s 6 5 - 7 9  y e a r s 8 0 y e a r s  +

 

▪ T h e mode o r  l a r g es t a g e g r o u p  is  
th o s e b etw een  65 a n d  79 y ea r s  o f  
a g e. 
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C h a r t  3 :  T i m e  si n c e  d i a g n o si s 
B a s e:  1,661 
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D i a g n o s i s  t i m e 4 % 2 9 % 3 0% 3 6 %
I n  l a s t  1 2  m o n t h s 1 - 5  y e a r s  a g o 6 - 1 0 y e a r s  a g o M o r e  t h a n  1 0 y e a r s  a g o

 

▪ T h e tim e s in c e d ia g n o s is  is  s p l it 
ev en l y  b etw een  th e th r ee tim e 
p er io d s . 

▪ T h o s e o v er  65 y ea r s  o f  a g e a r e f a r  
m o r e l ik el y  to  h a v e b een  d ia g n o s ed  
o v er  ten  y ea r s  a g o . 
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C h a r t  4 :  R e si d e n t i a l  r e g i o n  
B a s e:  1,612 
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c o u n t r y B r i s b a n e A C T A d e l a i d e P e r t h S A  c o u n t r y T a s m a n i a  
c o u n t r y D a r w i n

  

▪ N S W  c o u n tr y  a r ea s  a r e th e l a r g es t 
g r o u p  th a t r es p o n d ed  to  th e s u r v ey . 
- T h is  s u g g es ts  th a t ‘ f r es h  c o u n tr y  

a ir ’  d o es  n o t n ec es s a r il y  im p r o v e 
l u n g  h ea l th . 

▪ S y d n ey  a n d  M el b o u r n e h a v e s im il a r  
l ev el s  o f  c o n tr ib u tio n . 
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C h a r t  5 :  M e t r o  /  r e g i o n a l -r u r a l  
B a s e:  1,646 
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I n n e r  s u b u r b s O u t e r  s u b u r b s R e g i o n a l  /  r u r a l

  
 

▪ W h il e th e in n er -c ity  a r ea s  o f  
A u s tr a l ia  u n d o u b ted l y  h a v e p o o r er  a ir  
qu a l ity  th a n  c o u n tr y  a r ea s  it is  
r eg io n a l  a n d  r u r a l  a r ea s  th a t h a v e th e 
h ig h es t in c id en c e o f  C O P D  in  th is  
s u r v ey . 

▪ R el a tiv el y  f ew  l iv e in  in n er -c ity  
a r ea s . 
- T h is  s u g g es ts  th a t in d iv id u a l  

l if es ty l e a ttr ib u tes  s u c h  a s  
c ig a r ette s m o k in g  h a v e th e 
s tr o n g es t im p a c t o n  C O P D . 
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C h a r t  6 :  L i v i n g  a r r a n g e m e n t s 
B a se :  1 , 6 7 0 s 
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▪ W h il e a r o u n d  tw o -th ir d s  o f  th o s e w ith  
C O P D  l iv e w ith  o th er s , a  th ir d  l iv e 
a l o n e. 

▪ T h o s e o v er  80  y ea r s  a r e f a r  m o r e 
l ik el y  ( 37% )  th a n  y o u n g er  r es p o n d en ts  
to  l iv e a l o n e. 

▪ L iv in g  a l o n e is  f a r  m o r e p r ev a l en t f o r  
w o m en  th a n  m en .  T h is  h a s  a n  im p a c t 
o n  f in d in g s  l a ter  in  th e r ep o r t. 
- M en  19%  
- W o m en  40 %  
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4.2  H o s p i t a l i s a t i o n  

C h a r t  7 :  T i m e s a d m i t t e d  t o  h o sp i t a l  i n  l a st  1 2  m o n t h s 
B a s e:  1,50 3 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

P a s t  1 2  m o n t h s  h o s p i t a l 1 2 % 7 % 3 % 2 % 7 5 %
O n c e T w i c e T h r e e  t i m e s M o r e  t h a n  t h r e e  t i m e s N o t  a d m i t t e d

  
 
 

▪ J u s t u n d er  a  qu a r ter  ( 24% )  o f  th o s e 
w ith  C O P D  h a d  b een  h o s p ita l is ed  in  
th e p a s t 12 m o n th s .   

▪ 12%  - o r  j u s t o v er  o n e in  ten  – h a d  
b een  h o s p ita l is ed  o n  m o r e th a n  o n e 
o c c a s io n . 
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C h a r t  8 :  T i m e s a d m i t t e d  t o  h o sp i t a l  p r i o r  t o  l a st  1 2  m o n t h s 
B a s e:  1,377 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

H o s p i t a l  a d m i t t a n c e  p r i o r  t o  1 2  m o n t h s 1 8 % 1 2 % 4 % 3 % 2 % 6 2 %

O n c e T w i c e T h r e e  t i m e s F o u r  t i m e s M o r e  t h a n  f o u r  
t i m e s N o t  a d m i t t e d

  
 
 

▪ 38%  o f  th o s e w ith  C O P D  h a v e b een  
a d m itted  to  h o s p ita l  p r io r  to  th e p a s t 
12 m o n th s .   
- O f  th es e j u s t o v er  o n e in  f iv e 

( 21% )  h a v e b een  a d m itted  o n  
m o r e th a n  o n e o c c a s io n . 
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C h a r t  9 :  P a st  1 2  m o n t h s v s.  p r i o r  h o sp i t a l  a d m i ssi o n s 
B a s e:  1,50 3 /  1,377 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

P a s t  1 2  m o n t h s  h o s p i t a l 1 2 % 7 % 3 % 2 % 7 5 %
H o s p i t a l  a d m i t t a n c e  p r i o r  t o  1 2  m o n t h s 1 8 % 1 2 % 4 % 5 % 6 2 %

O n c e T w i c e T h r e e  t i m e s M o r e  t h a n  t h r e e  t i m e s N o t  a d m i t t e d

  
 

▪ T h is  c h a r t c o m p a r es  a d m is s io n s  f r o m  
th e p a s t 12 m o n th s  to  th e p er io d  
p r io r  to  th is .  

▪ N o t s u r p r is in g l y  h o s p ita l  a d m is s io n s  
a r e l es s  in  th e l a s t 12 m o n th s  th a n  
th e c u m u l a tiv e p er io d  p r io r  to  th is .   

▪ M u l tip l e a d m is s io n s  a r e f a r  m o r e 
p r ev a l en t in  th e p er io d  p r io r  to  th e 
p a s t 12 m o n th s . 
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C h a r t  1 0 :  R e a so n s f o r  d e c r e a se  i n  a d m i ssi o n s 
B a s e:  378 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

9 0%

H o s p i t a l  d e c r e a s e 7 7 % 4 7 % 3 9 % 3 6 % 2 5 % 1 5 %
M e d i c a t i o n R e g u l a r  e x e r c i s e P u l m o n a r y  r e h a b H o m e  o x y g e n Q u i t  s m o k i n g O t h e r

  
 

▪ Fo r  th o s e w h o s e h o s p ita l  a d m is s io n s  
h a v e d ec r ea s ed , m ed ic a tio n  is  th e 
m o s t p o w er f u l  f a c to r  in  th is  
r ed u c tio n . 
- E x er c is e, p u l m o n a r y  

r eh a b il ita tio n  a n d  h o m e o x y g en  
a r e a b o u t h a l f  a s  ef f ec tiv e a s  
m ed ic a tio n . 

- S u r p r is in g l y  ‘ qu ittin g  s m o k in g ’  is  
o n l y  n o m in a ted  b y  a  qu a r ter  o f  
th o s e w h o  h a v e l o w er  h o s p ita l  
a d m is s io n s .  H o w ev er , m a n y  
r es p o n d en ts  m a y  h a v e qu it 
s m o k in g  p r io r  to  th e p a s t 12 
m o n th s . 



 P a g e 14 

R ep o rt   T h e ex p er ien c e o f  C O P D  

4.3  P a s t  l u n g  h e a l t h  

C h a r t  1 1 :  T e e n a g e  /  c h i l d  r e sp i r a t o r y  p r o b l e m s 
B a s e:  1,662 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

T e e n a g e  /  c h i l d h o o d  r e s p i r a t o r y  p r o b l e m s 2 7 % 7 3 %
Y e s N o

  
 

 

▪ J u s t o v er  o n e-qu a r ter  o f  th o s e w ith  
C O P D  h a d  r es p ir a to r y  p r o b l em s  a s  
c h il d r en  o r  teen a g er s .   

▪ T h is  s h o w s  th a t f o r  th r ee-qu a r ter s  o f  
r es p o n d en ts  th es e p r o b l em s  o c c u r r ed  
in  th eir  a d u l t y ea r s . 
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C h a r t  1 2 :  S m o k i n g  b e h a v i o u r  
B a s e:  1,474 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

Smoking 5 % 7 6 % 6 % 1 3 %
R e gu l a r  s moke r  l e s s  t h a n 5  y e a r s R e gu l a r  s moke r  ov e r  5  y e a r s C u r r e nt l y  s moke N e v e r  s moke d

  
 

▪ T h e  r o l e  o f  sm o k i n g  i n  C O P D  i s sh o w n  
c l e a r l y  b y  t h e  r e sp o n se s sh o w n  i n  t h e  
C h a r t  1 2 . 

▪ O n l y  1 3 %  o f  t h o se  w i t h  C O P D  h a v e  
n e v e r  sm o k e d . 

▪ T h e  l a r g e st  n u m b e r  o f  i n d i v i d u a l s i s 
t h o se  w h o  h a v e  sm o k e d  f o r  o v e r  f i v e  
y e a r s.  T h e  i m p a c t  o f  su st a i n e d  
sm o k i n g  o v e r  a  l o n g  p e r i o d  o f  t i m e  i n  
d e v e l o p i n g  C O P D  i s c l e a r . 
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4.4 C o m m u n i t y  r e l a t i o n s h i p s  

C h a r t  1 3: E f f e c t  o f  C O P D  o n  c o m m u n i t y  r e l a t i o n s h i p s  
B a se :  1 ,5 4 4  

 

0%

5 %

1 0%

1 5 %

2 0%

2 5 %

3 0%

3 5 %

4 0%

4 5 %

5 0%

S t r o n g l y  a g r e e 8 % 1 2 % 1 7 % 2 1 %
A g r e e 2 6 % 3 4 % 4 0% 4 5 %
N e i t h e r  a g r e e  n o r  d i s a g r e e 1 5 % 1 4 % 1 0% 1 0%
D i s a g r e e 3 2 % 2 8 % 2 3 % 1 7 %
D i s a g r e e  s t r o n g l y 1 8 % 1 2 % 1 0% 7 %

S e e  f a m i l y  l e s s S e e  f r i e n d s  l e s s L e a v e  h o m e  l e s s  o f t e n L e s s  p a r t i c i p a t i o n  i n  a c t i v i t i e s  
/  g r o u p s

  
 

▪ T h o se  w i t h  C O P D  w e r e  a sk e d  t o  r a t e  
t h e  e f f e c t  o f  t h e  c o n d i t i o n  o n  t h e i r  
r e l a t i o n sh i p s w i t h  t h e  c o m m u n i t y . 

▪ T h e  g r e a t e st  e f f e c t  i s t h r o u g h  l o w e r  
p a r t i c i p a t i o n  i n  a c t i v i t i e s a n d  g r o u p s. 

▪ T h i s i s p r o b a b l y  a  r e su l t  o f  t h e  se c o n d  
g r e a t e st  p r o b l e m :  t h o se  w i t h  C O P D  
t e n d  t o  l e a v e  h o m e  l e ss o f t e n . 

▪ A s f r i e n d s c a n  c o m e  t o  v i si t  a  
h o u se h o l d , se e i n g  l e ss o f  f r i e n d s i s a  
l e ss i m p o r t a n t  i ssu e , b u t  1 2 %  st i l l  
st r o n g l y  a g r e e  w i t h  t h i s st a t e m e n t . 

▪ F a m i l y  a r e  t h o se  m o st  l i k e l y  t o  v i si t  
a n d  so  t h e r e  i s t h e  l o w e st  l e v e l  o f  
a g r e e m e n t  w i t h  ‘se e i n g  f a m i l y  l e ss’. 
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C h a r t  1 4: E f f e c t s  o f  C O P D  o n  c o m m u n i t y  r e l a t i o n s h i p s  b y  a g r e e  /  d i s a g r e e  
B a se :  1 ,5 4 4  

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

A g r e e 3 4 % 4 6 % 5 7 % 6 6 %
D i s a g r e e 5 0% 4 0% 3 3 % 2 4 %

S e e  f a m i l y  l e s s S e e  f r i e n d s  l e s s L e a v e  h o m e  l e s s  o f t e n L e s s  p a r t i c i p a t i o n  i n  a c t i v i t i e s  /  
g r o u p s

  
 

▪ C h a r t  1 4  c o m b i n e s ‘a g r e e ’ a n d  
‘st r o n g l y  a g r e e ’ a n d  t h e n  c o m b i n e s 
t h e  d i sa g r e e m e n t  st a t e m e n t s i n  t h e  
sa m e  w a y .  T h i s sh o w s t h e  i ssu e s w i t h  
m o r e  c l a r i t y . 

▪ T h e  o r d e r  o f  i ssu e s i n  t h e  l i v e s o f  
t h o se  w i t h  C O P D  i s c l e a r .  T w o -t h i r d s 
a g r e e  t h a t  t h e y  h a v e  l e ss 
p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  c o m m u n i t y , w h i l e  
o v e r  h a l f  l e a v e  t h e  h o u se  l e ss. 

▪ T h i s su g g e st s t h a t  b e i n g  h o u se b o u n d  
i s a  k e y  i m p a c t  o f  C O P D .  T h i s f l o w s 
o n  t o  a  r a n g e  o f  l i m i t s o n  b e h a v i o u r  
f o r  t h o se  w i t h  C O P D . 

▪ T h e r e  a r e  n o  si g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s 
i n  t h e se  f i n d i n g s i n  a l l  t h e  
d e m o g r a p h i c  g r o u p s a n a l y se d  i n  t h i s 
r e p o r t .  T h e  e x p e r i e n c e  o f  C O P D  i s 
u n i v e r sa l  f o r  i n d i v i d u a l s. 
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4.5  H o m e  o x y g e n  

C h a r t  1 5 : U s e  o f  h o m e  o x y g e n  
B a s e : 1 , 6 5 0  

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

9 0%

Y e s 3 2 % 3 4 % 1 8 %
N o 6 8 % 6 6 % 8 2 %

O x y g e n S m o k e r N o n - s m o k e r

  
 

▪ J u st  u n d e r  a  t h i r d  o f  t h o se  w i t h  C O P D  
c u r r e n t l y  u se  h o m e  o x y g e n . 

▪ T h o se  w h o  h a v e  p r e v i o u sl y  b e e n  
sm o k e r s a r e  f a r  m o r e  l i k e l y  t h a n  
t h o se  w h o  h a v e  n e v e r  sm o k e d  t o  
r e q u i r e  h o m e  o x y g e n . 

▪ U se  o f  h o m e  o x y g e n  i s a l so  h i g h e r  f o r  
t h o se  w h o  l i v e  w i t h  o t h e r s ( 2 4 % )  t h a n  
t h o se  w h o  l i v e  a l o n e  ( 3 5 % ) . 
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C h a r t  1 6 : E f f e c t  o f  h o m e  o x y g e n  o n  s o c i a l i s i n g  
B a se :  5 0 7  w h o  u se  h o m e  o x y g e n  

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

Y e s 5 1 % 3 9 % 5 4 % 5 7 %
N o 4 9 % 6 1 % 4 6 % 4 3 %

T o t a l U n d e r  6 5  y e a r s 6 5 - 7 9  y e a r s O v e r  8 0 y e a r s

  
 

▪ J u st  o v e r  h a l f  o f  t h o se  w h o  u se  h o m e  
o x y g e n  f e e l  t h a t  t h i s m e a n s t h e y  
so c i a l i se  l e ss. 

▪ T h e  i m p a c t  o f  l e ss so c i a l i si n g  
i n c r e a se  w i t h  a g e .  T h o se  u n d e r  6 5  
y e a r s a r e  l e a st  l i k e l y , a n d  t h o se  o v e r  
8 0  y e a r s m o st  l i k e l y  t o  b e  a f f e c t e d  b y  
l e ss so c i a l i si n g . 



 P a g e  2 0  

Report   T h e  e x p e r i e n c e  o f  C O P D  

4.6  T h e  i m p a c t  o f  d i a g n o s i s  

C h a r t  1 7: E x p e r i e n c e  o f  f i r s t  6  m o n t h s  s i n c e  d i a g n o s i s  
B a se :  1 ,5 6 3  

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

S t r o n g l y  a g r e e 1 7 % 1 8 % 1 0% 1 0% 7 % 1 3 % 1 7 %
A g r e e 3 5 % 3 7 % 2 5 % 1 9 % 3 4 % 5 0% 5 8 %
N e i t h e r  a g r e e  n o r  d i s a g r e e 1 9 % 1 7 % 1 8 % 1 5 % 1 6 % 1 2 % 1 6 %
D i s a g r e e 2 2 % 2 2 % 3 7 % 4 3 % 3 3 % 1 8 % 6 %
D i s a g r e e  s t r o n g l y 7 % 6 % 1 0% 1 3 % 1 0% 6 % 2 %

D e p r e s s e d A f r a i d  f o r  t h e  
f u t u r e F e l t  a l o n e N o  o n e  t o  t u r n  

f o r  a d v i c e
L i t t l e  i m p a c t  o n  

e m o t i o n a l  
w e l l b e i n g

I  h a d  a l l  t h e  
s u p p o r t  I  n e e d e d R e l i e f  t o  k n o w …

  
 

▪ B e i n g  d e p r e sse d  a n d  a f r a i d  f o r  t h e  
f u t u r e  a r e  t h e  st r o n g e st  n e g a t i v e  
e m o t i o n a l  i m p a c t s f r o m  d i a g n o si s.   

▪ H o w e v e r  t h e r e  i s a l so  a  st r o n g  f e e l i n g  
o f  r e l i e f  t h a t  t h e  c o n d i t i o n  h a s b e e n  
i d e n t i f i e d .   

▪ T h e r e  i s a l so  a  p o si t i v e  n o t e  w i t h  t h e  
st r o n g  a g r e e m e n t  t h a t  t h o se  w i t h  
C O P D  h a d  ‘a l l  t h e  su p p o r t ’ t h e y  
n e e d e d  a t  t h e i r  t i m e  o f  d i a g n o si s. 

▪ S u r p r i si n g l y  f o r  o v e r  o n e -t h i r d  f e e l  
t h a t  t h e r e  w a s ‘l i t t l e  i m p a c t  o n  
e m o t i o n a l  w e l l b e i n g ’ f r o m  d i a g n o si s. 
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C h a r t  1 8: E x p e r i e n c e  o f  f i r s t  6  m o n t h s  s i n c e  d i a g n o s i s  b y  a g r e e  /  d i s a g r e e  
B a se :  1 ,5 6 3  

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

A g r e e 5 2 % 5 5 % 3 5 % 2 9 % 4 1 % 6 3 % 7 5 %
D i s a g r e e 2 9 % 2 8 % 4 7 % 5 6 % 4 3 % 2 4 % 8 %

D e p r e s s e d A f r a i d  f o r  t h e  
f u t u r e F e l t  a l o n e N o  o n e  t o  t u r n  f o r  

a d v i c e
L i t t l e  i m p a c t  o n  

e m o t i o n a l  w e l l b e i n g
I  h a d  a l l  t h e  s u p p o r t  

I  n e e d e d R e l i e f  t o  k n o w …

  

▪ C o m b i n i n g  t h e  ' a g r e e '  a n d  ' d i sa g r e e '  
st a t e m e n t s g i v e s a  c l e a r e r  p i c t u r e  o f  
t h e  e x p e r i e n c e  o f  d i a g n o si s. 

▪ T h e  g r e a t e st  f e e l i n g  i s t h e  r e l i e f  o f  
d i a g n o si s.   

▪ T h i s i s f o l l o w e d  b y  t h e  f e e l i n g  o f  
‘b e i n g  su p p o r t e d ’ a t  t h i s d i f f i c u l t  
t i m e . 

▪ J u st  o v e r  t w o  i n  f i v e  f e l t  t h e r e  w a s 
l i t t l e  e m o t i o n a l  i m p a c t  f r o m  
d i a g n o si s. 

▪ H o w e v e r  t h e r e  a r e  st r o n g  n e g a t i v e  
f e e l i n g s w i t h  o v e r  h a l f  f e e l i n g  
d e p r e sse d  a n d  a f r a i d  f o r  t h e  f u t u r e . 

▪ O v e r  a  t h i r d  ‘f e l t  a l o n e ’ a n d  o v e r  a  
q u a r t e r  f e l t  t h e r e  w a s ‘n o  o n e  t o  t u r n  
t o ’. 
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T h e r e  a r e  si g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s b y  a n a l y se d  d e m o g r a p h i c  g r o u p s r e g a r d i n g  t h e  e f f e c t  o f  d i a g n o si s.  A g r e e m e n t  i s a  
c o m b i n a t i o n  o f  ‘a g r e e ’ a n d  ‘st r o n g l y  a g r e e ’.  S t a t e m e n t s w h e r e  t h e r e  w a s l i t t l e  o r  n o  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  g r o u p s a r e  n o t  
sh o w n . 

Feeling afraid for the future 
▪ 5 5 %  o v e r a l l  a g r e e m e n t . 
▪ T h i s a f f e c t e d  t h o se  u n d e r  6 5  y e a r s m o r e  st r o n g l y  t h a n  o l d e r  i n d i v i d u a l s. 

- 7 2 %  a g r e e m e n t  f o r  t h o se  u n d e r  6 5  y e a r s 
▪ I t  w a s a l so  m o r e  l i k e l y  t o  a f f e c t  w o m e n  t h a n  m e n . 

- 6 3 %  a g r e e m e n t  f o r  w o m e n  
- 4 5 %  a g r e e m e n t  f o r  m e n  

Feeling alone 
▪ 3 5 %  o v e r a l l  a g r e e m e n t . 
▪ T h i s a f f e c t e d  t h o se  w h o  l i v e  a l o n e  m o r e  t h a n  o t h e r s, b u t  p e r h a p s l e ss t h a n  o n e  m i g h t  e x p e c t .  W h i l e  l i v i n g  a l o n e  h a s 

a n  i m p a c t  o n  ‘f e e l i n g  a l o n e ’, i t  i s o n l y  a  1 0 %  i n c r e a se  i n  a g r e e m e n t . 
- 4 5 %  a g r e e m e n t  f o r  t h o se  l i v i n g  a l o n e  

▪ F e e l i n g  a l o n e  a f f e c t e d  w o m e n  m o r e  t h a n  m e n .  T h e i r  l e v e l  o f  a g r e e m e n t  i s o n l y  sl i g h t l y  l e ss t h a n  t h o se  w h o  l i v e  
a l o n e , h o w e v e r  w o m e n  a r e  t w i c e  a s l i k e l y  t o  l i v e  a l o n e  a s m e n . 
- 2 6 %  a g r e e m e n t  f o r  m e n  
- 4 3 %  a g r e e m e n t  f o r  w o m e n  
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I  felt I  had no one to turn to for adv ic e 
▪ 2 9 %  o v e r a l l  a g r e e m e n t . 
▪ 4 1 %  o f  t h o se  u n d e r  6 5  y e a r s o f  a g e  a g r e e d  w i t h  t h i s st a t e m e n t .  O l d e r  i n d i v i d u a l s a p p a r e n t l y  h a v e  m o r e  a c c e ss t o  

a d v i c e .  T h i s m a y  b e  f r o m  m o r e  r e g u l a r  c o n t a c t  w i t h  m e d i c a l  p r o f e ssi o n a l s. 

T he diagnos is  had little im p ac t up on m y  em otional w ellb eing 
▪ 4 1 %  o v e r a l l  a g r e e m e n t . 
▪ M e n  sh o w  t h e m se l v e s t o  b e  l e ss a f f e c t e d  e m o t i o n a l l y  b y  d i a g n o si s t h a n  w o m e n . 

- 4 6 %  a g r e e m e n t  f o r  m e n  
- 3 5 %  a g r e e m e n t  f o r  w o m e n  

I  had all the s up p ort I  needed to deal w ith the diagnos is  
▪ 6 3 %  o v e r a l l  a g r e e m e n t . 
▪ M e n  a l so  f e l t  t h e y  h a d  su p p o r t  m o r e  t h a n  w o m e n . 

- 7 1 %  a g r e e m e n t  f o r  m e n  
- 5 5 %  a g r e e m e n t  f o r  w o m e n  
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4.7  E m o t i o n a l  w e l l b e i n g  

C h a r t  1 9: R a t i n g  o f  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g  n o w  
B a se :  1 ,6 2 2  

 

0%

5 %

1 0%

1 5 %

2 0%

2 5 %

3 0%

3 5 %

E m o t i o n  n o w 2 2 % 3 0% 2 7 % 1 5 % 6 %
M u c h  b e t t e r B e t t e r N o  c h a n g e W o r s e M u c h  w o r s e

  
 

▪ T h e  e x p e r i e n c e  si n c e  d i a g n o si s i s 
p o si t i v e  f o r  o v e r  h a l f  o f  t h o se  w i t h  
C O P D . 
- O n e -i n -f i v e  a r e  f e e l i n g  ‘m u c h  

b e t t e r ’ w h i l e  j u st  u n d e r  a  t h i r d  
a r e  f e e l i n g  ‘b e t t e r ’.   

- A  f u r t h e r  q u a r t e r  h a s e x p e r i e n c e d  
l i t t l e  o r  n o  c h a n g e . 

▪ H o w e v e r  2 1 %  o r  o n e  i n  f i v e  h a v e  
e x p e r i e n c e d  a  d e c l i n e  si n c e  
d i a g n o si s. 
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C h a r t  20 : R a t i n g  o f  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g  n o w  b y  b e t t e r  /  w o r s e  /  n o  c h a n g e  
B a se :  1 ,6 2 2  

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

E m o t i o n  n o w 5 2 % 2 1 % 2 7 %
B e t t e r W o r s e N o  c h a n g e

  
 

▪ C h a r t  1 9  c o m b i n e s t h o se  t h a t  h a v e  
i n c r e a se d  a n d  d e c r e a se d . 

▪ T h e  m o st  c o m m o n  e x p e r i e n c e  i s f o r  
i m p r o v e m e n t  o r  ‘n o  c h a n g e ’.   

▪ T h e  l e a st  l i k e l y  o u t c o m e  i s t o  f e e l  
w o r se  e m o t i o n a l l y . 
- T h i s sh o u l d  n o t  h i d e  t h e  f a c t  t h a t  

f e e l i n g  w o r se  i s st i l l  a  c o m m o n  
e x p e r i e n c e .  O v e r  a  q u a r t e r  o f  
t h o se  w i t h  C O P D  f e e l  w o r se  si n c e  
d i a g n o si s. 
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C h a r t  21 : W h y  h a s  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g  i m p r o v e d  
B a se :  7 7 3  w h o  h a v e  i m p r o v e d  si n c e  d i a g n o si s 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

V e r y  s t r o n g  i m p a c t 2 8 % 3 2 % 2 4 % 2 9 % 3 1 % 2 9 %
S t r o n g  i m p a c t 4 2 % 4 4 % 4 1 % 3 2 % 5 1 % 4 7 %
L i t t l e  i m p a c t 1 9 % 1 4 % 1 9 % 1 3 % 1 1 % 1 8 %
V e r y  l i t t l e  i m p a c t 6 % 6 % 8 % 7 % 3 % 3 %
N o  i m p a c t 4 % 4 % 8 % 2 0% 3 % 2 %

F a m i l y  /  f r i e n d s  
s u p p o r t D o c t o r s  s u p p o r t O t h e r  h e a l t h  p r o f f  

s u p p o r t J o i n i n g  C O P D  g r o u p P u l m o n a r y  
r e h a b i l i t a t i o n M e d i c a t i o n

  
 

▪ F o r  t h o se  w h o se  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g  
h a s i m p r o v e d  si n c e  d i a g n o si s a  
n u m b e r  o f  e l e m e n t s h a s h a d  a  ‘v e r y  
st r o n g  i m p a c t ’.  T h e y  a r e :  
- p u l m o n a r y  r e h a b i l i t a t i o n  
- t h e  su p p o r t  o f  d o c t o r s 
- m e d i c a t i o n  
- j o i n i n g  a  C O P D  g r o u p  
- t h e  su p p o r t  o f  f a m i l y  a n d  f r i e n d s 

▪ E a c h  o f  t h e se  i s si m i l a r  i n  t h e i r  
i m p a c t  o n  t h e  i m p r o v e m e n t  i n  
e m o t i o n a l  w e l l b e i n g .  T h i s su g g e st s 
t h a t  i m p r o v e m e n t s c o m e  f r o m  a  
r a n g e  o f  i n t e r v e n t i o n s r a t h e r  t h a n  a  
si n g l e  so u r c e . 

▪ T h e r e  a r e  n o  d i f f e r e n c e s b y  a n a l y se d  
d e m o g r a p h i c  g r o u p s.  T h i s su g g e st s 
t h a t  t h e  e x p e r i e n c e  i s u n i v e r sa l  f o r  
t h o se  w h o  h a v e  i m p r o v e d . 
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C h a r t  22: W h y  h a s  w e l l b e i n g  i m p r o v e d  b y  a g r e e  /  d i s a g r e e  
B a se :  7 7 3  w h o  h a v e  i m p r o v e d  si n c e  d i a g n o si s 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

9 0%

S t r o n g  i m p a c t 7 0% 7 6 % 6 5 % 6 1 % 8 2 % 7 6 %
L i t t l e  /  n o  i m p a c t 2 9 % 2 4 % 3 5 % 4 0% 1 7 % 2 3 %

F a m i l y  /  f r i e n d s  
s u p p o r t D o c t o r s  s u p p o r t O t h e r  h e a l t h  p r o f f  

s u p p o r t J o i n i n g  C O P D  g r o u p P u l m o n a r y  
r e h a b i l i t a t i o n M e d i c a t i o n

  
 

▪ C h a r t  2 0  c o m b i n e s t h e  t w o  t o p  
c a t e g o r i e s o f  ‘i m p a c t ’ a n d  t h e  t h r e e  
l e v e l s o f  ‘l i t t l e  i m p a c t ’. 

▪ T h i s a n a l y si s sh o w s t h a t  t h e r e  i s l i t t l e  
d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  i m p a c t  o f  
m o st  i n t e r v e n t i o n s. 

- T h e  l e a st  i m p a c t  i s f r o m   
- su p p o r t  f r o m  o t h e r  h e a l t h  

p r o f e ssi o n a l s 
- j o i n i n g  a  C O P D  g r o u p  
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C h a r t  23: W h y  h a s  w e l l b e i n g  d e c l i n e d  
B a se :  3 2 0  w h o  h a v e  d e c l i n e d  si n c e  d i a g n o si s 

 

0%

5 %

1 0%

1 5 %

2 0%

2 5 %

3 0%

3 5 %

4 0%

4 5 %

5 0%

S t r o n g l y  a g r e e 1 9 % 2 2 % 1 5 % 1 2 %
A g r e e 4 7 % 4 6 % 2 5 % 1 9 %
N e i t h e r  a g r e e  n o r  d i s a g r e e 1 6 % 1 5 % 2 1 % 1 8 %
D i s a g r e e 1 6 % 1 5 % 3 5 % 4 3 %
D i s a g r e e  s t r o n g l y 2 % 2 % 4 % 7 %

S t i l l  f e e l  d e p r e s s e d A f r a i d  f o r  t h e  f u t u r e F e e l  a l o n e N o  o n e  t o  t u r n  t o

  
 

▪ T h o se  w h o  f e l t  t h e i r  e m o t i o n a l  
w e l l b e i n g  h a d  b e c o m e  w o r se  w e r e  
g i v e n  a  n u m b e r  o f  e x p l a n a t i o n s f o r  
t h i s d e c l i n e .  T h e y  a g r e e d  o r  
d i sa g r e e d  w i t h  e a c h  st a t e m e n t . 

▪ T h e  e l e m e n t s w i t h  t h e  g r e a t e st  
i m p a c t  a r e  
- ‘st i l l  f e e l  d e p r e sse d ’  
- ‘a f r a i d  f o r  t h e  f u t u r e ’ 

▪ W h i l e  ‘f e e l i n g  a l o n e ’ a n d  h a v i n g  ‘n o  
o n e  t o  t u r n  t o ’ a r e  p r o b l e m s f o r  
si g n i f i c a n t  n u m b e r s o f  p e o p l e , t h e  
f e e l i n g s o f  d e p r e ssi o n  a n d  f e a r  a r e  
t h e  m o st  p r o f o u n d  i n  a f f e c t i n g  
e m o t i o n a l  w e l l b e i n g . 
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C h a r t  24: W h y  h a s  w e l l b e i n g  d e c l i n e d  b y  a g r e e  /  d i s a g r e e  
B a se :  3 2 0  w h o  h a v e  d e c l i n e d  si n c e  d i a g n o si s 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

A g r e e 6 6 % 6 8 % 4 0% 3 1 %
D i s a g r e e 3 4 % 3 2 % 6 0% 6 8 %

S t i l l  f e e l  d e p r e s s e d A f r a i d  f o r  t h e  f u t u r e F e e l  a l o n e N o  o n e  t o  t u r n  t o

  
 

▪ C o m b i n i n g  t h e  ‘a g r e e ’ a n d  ‘d i sa g r e e ’ 
st a t e m e n t s sh o w s t h e  e f f e c t s o f  
d e p r e ssi o n  a n d  f e a r  w i t h  g r e a t e r  
c l a r i t y . 

▪ O v e r  t w o -t h i r d s o f  t h o se  w h o se  
e m o t i o n a l  w e l l b e i n g  h a s d e c l i n e d  
a g r e e  t h a t  d e p r e ssi o n  a n d  f e a r  h a v e  
t h e  g r e a t e st  i m p a c t  o n  t h e i r  
c o n d i t i o n . 
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C h a r t  25 : “ I  c o n t i n u e  t o  f e e l  a l o n e ”  
B a se :  3 2 0  w h o  h a v e  d e c l i n e d  si n c e  d i a g n o si s 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

A g r e e 6 6 % 2 9 %
D i s a g r e e 3 3 % 7 0%

L i v e  a l o n e L i v e  w i t h  o t h e r s

  
 

▪ L i v i n g  a l o n e  e m e r g e s a s a  si g n i f i c a n t  
f a c t o r  f o r  t h o se  w h o  h a v e  d e c l i n e d  
e m o t i o n a l l y .    

▪ O v e r  t w o -t h i r d s o f  t h o se  w h o  l i v e  
a l o n e  f e e l  a l o n e , c o m p a r e d  t o  o n l y  
2 9 %  o f  t h o se  w h o  l i v e  w i t h  o t h e r s. 
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C h a r t  26 : “ I  c o n t i n u e  t o  f e e l  l i k e  I  h a v e  n o  o n e  t o  t u r n  t o ”  
B a se :  3 2 0  w h o  h a v e  d e c l i n e d  si n c e  d i a g n o si s 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

9 0%

A g r e e 5 0% 2 3 %
D i s a g r e e 4 9 % 7 7 %

L i v e  a l o n e L i v e  w i t h  o t h e r s

  
 
 

▪ T h e  sa m e  p a t t e r n  i s sh o w n  i n  t h e  
f i n d i n g s i n  C h a r t  2 6 .   

▪ H a l f  o f  t h o se  w h o  l i v e  a l o n e  f e e l  t h e y  
h a v e  ‘n o  o n e  t o  t u r n  t o ’ c o m p a r e d  t o  
j u st  o v e r  o n e -i n -f i v e  o f  t h o se  w h o  
l i v e  w i t h  o t h e r s. 
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4.8  S e a s o n a l  i m p a c t  

C h a r t  27: I s  t h e r e  a  s e a s o n a l  i m p a c t  f r o m  C O P D  
B a se :  1 ,6 6 3  

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

S e a s o n a l  i m p a c t  o n  C O P D 7 3 % 2 7 %
Y e s N o

  
 

▪ J u st  u n d e r  t w o -t h i r d s o f  t h o se  w i t h  
C O P D  f e e l  t h e r e  i s a  se a so n a l  i m p a c t  
o n  t h e  c o n d i t i o n . 
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C h a r t  28: P h y s i c a l  i m p a c t  b y  s t a t e  
B a se :  1 ,1 9 4  f o r  ‘se a so n a l  i m p a c t ’ /  1 ,1 1 1  f o r  ‘e m o t i o n a l  i m p a c t ’ 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

W i n t e r 3 4 % 3 2 % 4 0% 2 9 % 3 3 % 5 3 % 2 3 % 9 %
S u m m e r 3 5 % 4 1 % 2 7 % 3 8 % 2 5 % 3 0% 8 % 1 4 %
S p r i n g 1 2 % 1 2 % 1 2 % 1 0% 1 7 % 1 5 % 1 5 % 9 %
A u t u m n 7 % 6 % 6 % 8 % 8 % 5 %
S a m e  a l l  y e a r 7 % 6 % 5 % 8 % 6 % 8 % 8 % 1 8 %

T o t a l N S W / A C T V i c t o r i a Q u e e n s l a n d S o u t h  A u s t r a l i a W e s t e r n  
A u s t r a l i a T a s m a n i a N o r t h e r n  

T e r r i t o r y

  

▪ T h e r e  a r e  si g n i f i c a n t  v a r i a t i o n s b y  
st a t e  f o r  p h y si c a l  i m p a c t . 
- V i c t o r i a n  r e si d e n t s a r e  f a r  m o r e  

l i k e l y  t o  b e  a f f e c t e d  b y  w i n t e r . 
- W A  r e si d e n t s w h i l e  sh o w i n g  a  

m u c h  h i g h e r  l e v e l  o f  b e i n g  
‘a f f e c t e d  b y  w i n t e r ’ i s n o t  a  
st a t i st i c a l l y  si g n i f i c a n t  
d i f f e r e n c e . 

- T h o se  f r o m  N S W  a n d  Q u e e n sl a n d  
a r e  m o r e  l i k e l y  t o  b e  a f f e c t e d  b y  
t h e  su m m e r  se a so n . 
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C h a r t  29: E m o t i o n a l  i m p a c t  b y  s t a t e  
B a se :  1 ,1 9 4  f o r  ‘se a so n a l  i m p a c t ’ /  1 ,1 1 1  f o r  ‘e m o t i o n a l  i m p a c t ’ 

 

0%

5 %

1 0%

1 5 %

2 0%

2 5 %

3 0%

3 5 %

4 0%

W i n t e r 2 4 % 2 3 % 3 0% 1 9 % 2 3 % 3 5 % 1 5 % 5 %
S u m m e r 1 9 % 2 3 % 1 5 % 2 1 % 1 0% 1 8 % 8 % 9 %
S p r i n g 6 % 4 % 6 % 6 % 1 0% 1 0% 8 % 5 %
A u t u m n 4 % 3 % 3 % 5 % 4 % 5 % 8 %
S a m e  a l l  y e a r 2 4 % 2 7 % 1 8 % 2 6 % 2 5 % 1 5 % 1 5 % 1 8 %

T o t a l N S W / A C T V i c t o r i a Q u e e n s l a n d S o u t h  A u s t r a l i a W e s t e r n  
A u s t r a l i a T a s m a n i a N o r t h e r n  

T e r r i t o r y

  
 
 
 

▪ T h e  sa m e  e f f e c t  i s se e n  i n  t h e  l e v e l  
o f  b e i n g  a f f e c t e d  e m o t i o n a l l y  b y  
se a so n s. 
- W i n t e r  a f f e c t s t h o se  f r o m  

V i c t o r i a  w h i l e  su m m e r  a f f e c t s 
t h o se  f r o m  N S W . 

- R e si d e n t s o f  Q u e e n sl a n d  a r e  l e ss 
l i k e l y  t o  b e  a f f e c t e d  b y  t h e  
w i n t e r  se a so n  e m o t i o n a l l y , b u t  
t h e r e  i s n o  i d e n t i f i a b l e  a f f e c t  f o r  
su m m e r . 
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C h a r t  30 : P h y s i c a l  v s .  e m o t i o n a l  i m p a c t  
B a se :  1 ,1 9 4  f o r  ‘se a so n a l  i m p a c t ’ /  1 ,1 1 1  f o r  ‘e m o t i o n a l  i m p a c t ’ 

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

S e a s o n s  w i t h  p h y s i c a l  i m p a c t 4 9 % 4 7 % 1 7 % 9 % 1 0%
S e a s o n s  w i t h  e m o t i o n a l  i m p a c t 2 9 % 3 6 % 8 % 5 % 3 6 %

S u m m e r W i n t e r S p r i n g A u t u m n S a m e  a l l  y e a r

  
 

▪ R e se a r c h  p a r t i c i p a n t s w e r e  a sk e d  t o  
c o m p a r e  t h e  se a so n s w h e r e  t h e r e  w a s 
a  p h y si c a l  i m p a c t  w i t h  t h o se  w h e r e  
t h e r e  i s a n  e m o t i o n a l  i m p a c t . 

▪ P h y si c a l  i m p a c t  i s st r o n g e st  i n  
su m m e r  a n d  w i n t e r  w i t h  m u c h  l o w e r  
l e v e l s r e p o r t e d  f o r  sp r i n g  a n d  
a u t u m n . 

▪ E m o t i o n a l  i m p a c t  i s a l so  st r o n g e st  f o r  
su m m e r  a n d  w i n t e r , b u t  m a n y  f e e l  
t h e  e m o t i o n a l  i m p a c t  a l l  y e a r . 
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4.9  L u n g n e t  

C h a r t  31 : M e m b e r  o f  L u n g n e t  
B a se :  1 ,6 9 4  

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

L u n g n e t  m e m b e r 4 8 % 5 2 %
Y e s N o

  
 

▪ J u st  u n d e r  h a l f  o f  a l l  r e se a r c h  
p a r t i c i p a n t s a r e  m e m b e r s o f  L u n g n e t . 
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C h a r t  32: L e n g t h  o f  L u n g n e t  m e m b e r s h i p  
B a se :  1 7 0  m e m b e r s o f  L u n g n e t  

 

0%

5 %

1 0%

1 5 %

2 0%

2 5 %

3 0%

3 5 %

4 0%

L u n g n e t  m e m b e r s h i p  l e n g t h 1 7 % 2 6 % 3 7 % 2 0%
L e s s  t h a n  1 2  m o n t h s 1 - 2  y e a r s 3 - 5  y e a r s M o r e  t h a n  5  y e a r s

  
 

▪ L u n g n e t  m e m b e r sh i p  i s r e l a t i v e l y  
r e c e n t  w i t h  t h e  mode ( l a r g e st  
n u m b e r )  o f  r e se a r c h  p a r t i c i p a n t s 
b e i n g  m e m b e r s f o r  t h r e e  t o  f i v e  
y e a r s. 
- 2 0 %  h a v e  b e e n  m e m b e r s o f  m o r e  

t h a n  f i v e  y e a r s, w h i l e  j u st  u n d e r  
2 0 %  h a v e  b e e n  m e m b e r s f o r  l e ss 
t h a n  o n e  y e a r . 



 P a g e  3 8  

Report   T h e  e x p e r i e n c e  o f  C O P D  

C h a r t  33: F r e q u e n c y  o f  a t t e n d i n g  L u n g n e t  m e e t i n g s  
B a se :  7 6 9  m e m b e r s o f  L u n g n e t  

 

0%

5 %

1 0%

1 5 %

2 0%

2 5 %

3 0%

3 5 %

4 0%

L u n g n e t  m e e t i n g  a t t e n d a n c e 7 % 7 % 3 7 % 8 % 1 2 % 3 0%

W e e k l y C o u p l e  t i m e s  p e r  
m o n t h M o n t h l y E v e r y  2  t o  3  m o n t h s L e s s  o f t e n D o  n o t  a t t e n d  

m e e t i n g s

  
 

▪ T h e  m o st  c o m m o n  f r e q u e n c y  o f  
a t t e n d i n g  m e e t i n g s i s m o n t h l y . 
- H o w e v e r  j u st  u n d e r  o n e -t h i r d  d o  

n o t  a t t e n d  a n y  m e e t i n g s. 
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C h a r t  34: U s e  o f  L u n g n e t  s u p p o r t  i n i t i a t i v e s  
B a se :  7 7 0  m e m b e r s o f  L u n g n e t  

 

0%

1 0%

2 0%

3 0%

4 0%

5 0%

6 0%

7 0%

8 0%

L u n g n e t  s u p p o r t  u s e 7 2 % 5 9 % 3 1 % 1 6 % 5 %
N e w s l e t t e r F a c e  t o  f a c e  m e e t i n g s E d u c a t i o n  s e m i n a r s T e l e p h o n e  s u p p o r t E m a i l  /  i n t e r n e t  s u p p o r t

  
 
 

 

▪ N e w sl e t t e r s f o l l o w e d  b y  f a c e -t o -f a c e  
m e e t i n g s a r e  t h e  t w o  m o st  u se d  
i n i t i a t i v e s o f  L u n g n e t . 

▪ J u st  u n d e r  o n e -t h i r d  o f  t h o se  i n  
L u n g n e t  a l so  u se  e d u c a t i o n  se m i n a r s. 

▪ T h e  l e a st  u se d  i n i t i a t i v e  i s e m a i l  a n d  
i n t e r n e t  su p p o r t .  G i v e n  t h e  a g e  
g r o u p  o f  t h o se  w i t h  C O P D  t h i s i s 
e x p e c t e d  a s t h e y  a r e  l e ss l i k e l y  t h a n  
t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  y o u  u se  
i n t e r n e t . 


